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Jeg bor pa 800 moh. pa en gammel
gard. | gar sa var det en hare som var
rundt hushjornet som sprang av
garde. Og i morges sa var det
tarnfalken som hadde kommet
tilbake, som bodde pa laven i fjor. Det
er kjenninger i naturen da. I fjor
sommer hadde jeg en elg pa jordet
med et sant kvitt bles, som jeg sa
ofte. Og jeg harer orrfuglen spille pa
leik hver morgen i det siste. Altsa, det
er liksom rett ut! Og jeg blir sann ...
Jeg blir glad! Jeg blir sann glad hver
dag om morgenen!




Oppdraget

* En kvalitativ undersgkelse av holdninger og verdier hos tilflyttere i
flellkommunene (flyttemotiver)

Forskningen er knyttet til Fjellnettverkets arbeid og «Program for
bolyst i Hallingdal 2022-2025»

* Gi ny kunnskap om en type migrasjon der vi vet lite om hvorfor velger
a flytte

* Kunnskapen skal kunne brukes som av fijellkommunene, som
kunnskapsgrunnlag, blant annet for mer malrettet tilflyttingsarbeid

* Utforme forslag og anbefalinger for en oppfalgende kvantitativ
undersgkelse



Problemstillingen og
dens relevans

Hvilke verdier, holdninger og
livsstil pavirker beslutningen
om a flytte til en fjellkommune?

* Kunnskapshull
* Flyttetype som forekommer minst

* Lite kunnskap om arsaker og motiver
for en denne typen flyttere

* Betydning
* Ny kunnskap om flyttemotiver

* Gir grunnlag for styring og beslutninger
| kommunene, f.eks. knyttet
til tilflyttingsarbeid




Rekruttering av informanter

* Sammensatt strategi
1. «Landingsside» pa www.inn.no
2. Tradisjonelle og sosiale medier
3. Digitalt pameldingsskjema

m Radio

m Avis

m Sosiale medier

= Noentipset meg om
den

m Annet (opplys gjerne
nedenfor)



http://www.inn.no/

Informantpool og endelig utvalg

e 78 personer meldte seg
Endelig utvalg 18 informanter
5 fylker

15 fjellkommuner

Botid mellom 3 mnd. og 5 ar

Innlandet 0 8
Buskerud 19 0 3 3
Telemark 1 0 1 1
Trendelag 21 0 3 3
Agder (eg. Setesdal) 0 8 1 1
Sum 70 8 18 16



Gjennomfgring av
kvalitative intervjuer

* Semistrukturerte intervjuer
hjemme hos informanten

* Temaer: bakgrunn, vurderingen og
beslutningen, livskvalitet, fritid- og
hverdagslivet, bolig, arbeid og
sosialt nettverk, fjellets betydning

* «Foto-elisitering»
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Tematisk analyse

4 Temalisk Analyse (oo e e e s e e 28
4.1 Flytting 08 lvskvalilet ..o e sn v s s s s s s s sa s an e s anean 28
4.1.1 e =T3P 28
4.1.2 MNatur 0g Friluftsliv e e 31
4.1.3 Hverdagspros]ekter. .o e e s s s s s e e an e e anean 32
4.1.4 Utdanning og oppvekstmilj@ ... e 35
B.1.5  DKONMOMI crieeieieererrna s anasr s s e saresresraeasessaeeasseeeeaeesereereeaseeranen -
4.3.3 oS g 1= U 47
4.1.6 Tilknytning til stedet ..o e
4.4 ArbeidssitUas OB (o e e r e e e e e a e raeaanrannaas 48
I == = v I = == R
4.4.1 JOBBTIIDUA ot e e e an e ras 48
4.2.1 Skole 0B barnehnage ..
429 Kulturtilbud 4.4.2 L= = o = o S 49
423 Helsetjenester 4.4.3 Selvstendig naeringsdrivende ... e e 50
894 AMMEL. 444  ATKKE RAJODD ...voiic e 51
4.3 Den SOSIAle QiMENSIONEN cvveeeeeeeeeeeeseeeessees e seeessessseseseeees e sesesssesneen 4.4.5 Konsekvenser av a ikke fa JoDD ... e e eaane 52
4.3.1 ANTEE TILIYEEETE ¢ e eeeeeeeeee et eeeeeeeeeeee et eeeeseeeeeseseeeseseenanenes 4.4.6 KarrieramuUligheter et e cer e e e e e b3
4.3.2 [SY = L 10 ] = OO 4.5 [T w Ut o =T TR 54
A5 A EIEDOUG ettt et et ee et et ee et e e 54
5.2 A LB DOLE . cueeeeeeeeee et eeeee e eeeee e e ere et ets et eesen e easesaestsreennantseeenn e nernans 58




Narrativ analyse

3.1 Thomas — «Og sa har jeg 126 000 kvadratmeter med Norge
som er mitt»

Thomas eri 40-arene og vokste opp i en storby. Hans fortelling begynner i en
overgangsfase, der han og forloveden er i ferd med & fullfare studiene og leter etter
arbeid. De befinner seg i en ny livafase, hvor de @nsker et mer permanent bosted enn det

3.4 Oskar - «Man vil komme til nytt land. Det er det der
originale, menneskelige utforskingssyndromet»

Oskar og samboeren, begge i 30-arene, har valgt 8 etablers seg utenfor byen. Selvom
Oskar er oppvokst | byen, har han alltid visst at det ikke var der han gnsket & sl8 seg ned.
Bydelen han vokste opp i grenset til marka, og han tilbralkte all fritiden der sammen med
kompisene. Han beskriver hvordan det utviklet seg fra lek til mer erfarent friluftsliv. De
bygde hytter, chserverte arrfugl-leik, fisket og fulgte elgspor. Det var viktig for dem a
komme langt nok inn i marka for &8 unnga forstyrrelser fra andre mennesker.

Etter at Oskar og samboeren fullfarte studiene, jobbet de en periode i byen, men

opplevde at det krevde mye energi og sjeldent ga rom for avslapning. Han beskriver

som typisk forl
der hans forlow
Oslo var lite ak
Thomas vokste
det like naturlig
mindre sentral
egen bolig. For
av livet, med pl
oppvekstmiligg
utenfor de star
flytte til &t ming
muligheten til
de oppfattet so

3.2 Trym - «Litt s&nn rastl@se kanskje, bade jeg og kona liker &

ha litt prosjekters

Trym er en mann midt | 40 drene som for noen ar siden flyttet til en kommune | Nord-
@sterdal sammen med sin kone og sine barn. Bade Trym og kona har dremt om & bo pa
en gard eller et smabruk. Det er en tanke som ogsa preget Tryms oppvekst fordi
foreldrene hans vurderte a kjgpe et smabruk da han var liten. Tryms besteforeldre kom
opprinnelig fra @sterdalen og familien har hatt hytte der i mange ar. Dette har gjort at de
ofte har tenkt pa om det ville vaere mulig 4 bosette seg i omradet og om det finnes jobb til
dem der. Kona hadde i en periode fulgt med pa smabruk til salgs, men mye var for dyrt.
Under en sommerferie fikk de en visning pa et smabruk, men det var fgrst etter 4 ha
tenkt seg om og oppdaget at bruket fortsatt var usolgt til hestferien, at de bestemte seg
for & legge inn et bud. Budet ble raskt akseptert. Da de tok beslutningen om a flytte,
hadde verken Trym eller kona jobb eller kankrete jobbmuligheteri sikte. Trym behaoldt
jobben i byen og jobbet via hjemmekontor i en lengre pericde, men har na fatt jobb
lokalt. Kona fikk jobl fa maneder etter at de flyttet til Nord-@sterdal.

En av grunnene til at de begynte & vurdere dremmen om et smabruk mer serigst, var et
uventet dadsfalli familien. Dette fikk dem til & reflektere over om de faktisk levde slik de
gnsket, eller om det var pa tide 4 endre kurs og preve noe nytt. Selv om dette ga en
impuls til 8 vurdere flytting, forklarer Trym at det mest avgjerende for beslutningen var
gnsket om starre plass og muligheter for & drive med ulike prosjekter. De flyttet fra en fin,
ny eneholig, men falte at de hadde «gjort seg ferdiges der. Trym beskriver det slik: «(...) du

3.3 Vegar og Vilde — «Vi er veldig glade i fjellet, da» v+ fra

Vegar ogVilde er fra byen og flyttet til en kommune i Mord-Gudbrand sdal for noenar
siden. Fra de bestemte seg for a flytte til de faktisk gjennomferte det, gikldet flere ar.

Paretvar samstemte i gnsket om  forlate byen ogflytte neermere fiellet. Som "
friluftsmenneskertrives de med turer i telt og campingbil, alltid med hundene sine pd  |liksom
glep. Gjennom mange ferieturer rundt om i Morge, utviklet de en sterk tilknytning til ig

omradet fer de valgte & bosette segder.

Vegar ogVilde beskriver hvordan de felte seg lvalt av trafiklk, stress og masi byen. For

dem var hverdagen preget av mer stey og «stimuli= enn de pnsket, noe som ofte gjorde
dem slitne og lei. Trafikken og tettheten i byen skapte enfelelse de beskriver som «en
eller annen form for angst —du vil remme fra dets. De begynte 8 merke hvordan stresset
kom sa snart de startet hjemreisen etter entur pa fjellet. «Detvar sann, nei, na skal vi
tilbake til den ... Du kjente det fysisk, duvarsinn sur i kroppen. leg ble skikkelig
deprimert og lei meg av atvi matte ned igjen», forteller Vilde.

Fiellet star i sterk kontrast til bylivet, med sin stillhet og naturlige lyder. «Vi harer noen
kuer som rauter, eller vi hgrer bekker eller sanne ting. Men det erjo det vivil ha, det er jo
det vi har blitt tiltrukket av sier Vilde. Fjellet gir dem enro isjelen, og de foler seg
hjemme der. Vegar sier: «Jeg kan sette opp et telt, ogsa kanjeg si at det er hjemme.
Etter flyttingen har de fatt enroligere og mer balansert livsstil.




Utvalgte funn
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Push og pull- faktorer
(Lee, 1966)

Vi kjente vel kanskje at ikke vi hadde tid sammen. Da hadde
vi et sant pendlersted i [storbyen]. I tillegg sa reiste vi veldig
sann ‘trekant’, liksom. Var pa fjellet i helgene. | [storbyen pa
jobb] noen dager i uka, noen dager i [hjembyen]. Og sa ble
det veldig sann heseblesende (...)

Det er det vi mener med stress. Du blir pavirket av noe hele
tiden. Det var stimuli overalt. Det er liksom sann hele tiden
at du blir du eksponert for noe.

Tre timer om dagen som gar bort til 8 sitte i bilen, altsa du
bruker jo flere arbeidsdager egentlig i lapet av en uke, bare
for a sitte i bil.

F&:{Eo: Avise




Flyttemotiver og livsfase
(Rossi, 1955)

(...) viville jo stifte en familie og oppdra de pa en
best mulig mate. Det kan veere litt vanskelig i
storbyen hvor jeg har vokst opp. Vanskeligere enn
pa bygda.

Skal vi bo pa denne maten resten av livet, eller
skal vi prave noe nytt? ... Vilever en gang, sa vidt
vi vet, og enten kan vi bo der hvor vi bor, og leve
videre, sann som vi gjor, eller sa har vi sjansen na

Egentlig sa hadde vi hatt et snske om det lenge
og tenkt pa muligheten... Og sa ble det na. At
gutta er store og flytta ... Har fulgt med hele tida
pa jobber og sann, og sa kom det en.




Sgken etter de rette omgivelsene og
bekvemmeligheter
(Gosnell & Abrams, 2011)

Her er det ordentlig [vinter]. Det er ordentlig med sng. Det gar a
bruke vinteren til noe. Det har mye a si og i [byen] blir det bare
en sann ventetid.

Men der har du, som jeg sier, litt av en ‘ordentlig natur’. Natur
som pa en mate er vill, og du har dyreliv og du har rovdyr ... Det
er en viktig faktor for meg da, at det er ordentlig natur.

At det var et sosialt sted. Ja, at det skjedde litt ting her. Her
spilte Vinjerock og de andre festivalene en ganske stor rolle. At
man skjonte at det var et sted som det var litt kultur.

... den litt sann villmarks-falelsen, at du er her alene, og hvis
det knekker i buskene, sa er det et dyr, det er ikke et annet
menneske.

Foto: Informant i studieh




Realisering av gnsket livsstil
(Benson, 2016)

Vi hadde bygd garasje, asfaltert, terrassen var ferdig, bedet
var ferdig og hekken var ferdig. Det var liksom ikke noe mer
pa tomta a gjare. (...) Litt sdnn rastlose kanskje, bade jeg
og kona liker & ha litt prosjekter.

Jeg var hjemme klokka 20.00, det var helt stille og sola var
akkurat gatt ned. Nordlyset sto i nord, akkurat over kanten.
Nordlyset og stjernene. Venus lyste rett sor... Og ja, du
kjenner hvilepulsen ...

| den prosessen med a velge a flytte til et smabruk, det var
at dette er et familieprosjekt. Det er noe alle vil, og alle
hjelper til med. Vi har dyr, vi har hener, vi har sau, vi har
kaniner, geiter. Det er et felles prosjekt.

Gjennom aret er det en del oppgaver som ma gjores. Og
hver dag ma vi jo ut og hente ved. Det a bruke kroppen,
veere i kontakt med det, liker vi veldig godt.

Der er grennsakshagen. Det mener jeg er gulrotter, sa er det
dill der, og sa er det knutekal. Hun har ogsa akermane, eller
flere sanne type urter. Nar jeg sa te, sa er det ikke te fra India
som kommer i sénne poser.

Foto: Informant i studien



Kilde: Postkortportalen

Tilhgrighet
(Massey, 1994)

-

Og sa er vi ganske godt kjent med [navn pa sted] fra for. Vi
er vant til 4 reise til Al for & st pa ski (...) Og s& har vi en
delvenner som har hytter her, sa vi har vaert her litt de
senere arene. Pa nyttarsaften og sanne ting.

(...) men grunnen til at vi har endt opp her er jo fordi vi
forst hadde en familiehytte i Valdres, som faren min
solgte seg ut av. S4 hadde vi ikke det stedet & dra til, og
da begynte vi & utforske andre steder. Og sa likte vi oss
veldig godt her [navn pa sted] altsa mot Valdresflya og i
omradet der sann.

Farmor var herifra, men hun flyttet til [navn pa sted]
ganske tidlig. Hun var ganske ung da hun flyttet. Hun
har jobbet der nede og bestefar ogsa, men de etablerte

en familiehytte oppe i [navn pa dal], som er ikke sa F ‘

langt herfra. ‘

Yaldres
Pasken 1928




«Fglelsen av frihet» — fire kategorier

Det er jo litt av poenget her, at vi ikke skal belane oss
sa mye, at vi ikke kan ha den friheten vi har, for & ha
frihet til 4 vaere ute og holde pa med det vi har lyst til.
lkke bare for & jobbe for a betjene et stort hus.

Det var egentlig den friheten. Plutselig
hadde vi stor plass. Det er ikke sa
stort, det er 15 mal. Det er vart og har
space til 4 holde pa ute i hagen og

Og sa tenkte vi alltid sann, hvorfor
drar vi hjem egentlig? Kan vi ikke bare

... det var jo sa deilig a veere her
oppe. Hvorfor skal vi hjem? Vi har jo
ikke tid til &8 se noen i hverdagen, og vi

loper bare fra A til A.

virkelig fa den frihetsfolelsen.

... g8 ut doera og rett i skileypa, og det
er 5-10 minutter kjoring, og sa er man
midt pa vidda. Det er deilig. Veldig
sann frihetsfolelse

En frihetsfalelse, synes jeg. A 3 styre livet sitt
ganske selv. Ja, det er feerre ytre faktorer som
pavirker deg til ting.



Innsikter som kan
benyttes | kommunenes
tilflyttingsarbeid
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Noen utvalgte punkter

1. Folelsen av frihet: mindre stress og press, naturen i hverdagen, lavere
boutgifter

* Tilrettelegge for naturnaere boligmuligheter
* Fremheve unike naturressurser

2. Bolig med de rette kvalitetene: «egen inngang», god plass, rom til
prosjekter og dyr
* Tilrettelegge for boliger som muliggjar smabruksliv
* Arbeide for mer transparente og tilgjengelige informasjonskanaler

3. Godt oppvekstmilja: sma skoleklasser, barnehagedekning, trygge
omgivelser
e Utarbeide tilflytningsstrategier som fremhever oppvekstforhold
* Informasjonsmateriell rettet mot smabarnsfamilier

4. Arbeid og fleksibilitet: begrensede jobbmuligheter lokalt, gkende interesse
for co-working spaces og hjemmekontor

* Styrke digitale lgsninger og infrastruktur
* Skape attraktive co-working spaces



Forts.

5. Sosial tilhgrighet og fellesskap: fagle seg velkommen og inkludert

* Legge til rette for mgteplasser, aktiviteter og arrangementer
* Jevnlige innbyggerundersakelser for & kartlegge behov og utfordringer
* Synliggjare frivillighetssentraler og lokale organisasjoner

6. Informasjonsbehov: vanskelig 8 finne informasjon om
boligmarkedet, arbeidsmuligheter og lokale tilbud

* Styrking av kommunikasjonsarbeid (oppdatert og tilgjengelig)
* Utvikle langsiktige programmer og incentivordninger

7. Tilgang til tjenester og infrastruktur: skole, barnehage og helse,
digital infrastruktur

e Sikre og forbedre tilgang til ngdvendige tjenester
* Utvikle digitale lgsninger for fjernarbeid

8. Kulturelle og rekreasjonsbaserte tilbud: kulturtilbud styrker
trivsel, men villighet til 4 reise
* Imgtekomme tilflytternes behov og gnsker
* Bygge pa lokale ressurser



Takk for
oppmerksomheten!

* Sparsmal?

* Kontaktinformasjon

Aleksander Bern
(prosjektleder)

aleksander.bern@inn.no
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