
Frå åtte sau til ysteri og bakeri
Fjellkonferansen 27. september 2022



Nedre Lega 
(geitestøylen)

Lega 
«ein god stad å 
vera – ei såkalla

lege»



Lega 
(ysteri, bakeri og 

kafé)
• Frå fire til sju fulltidsstillingar.
• Firedobla noko av produksjonen

innan ost og bakevarer.

• Kafe- og butikkutsalet brukar
eigne og andre norske
lokalmatprodusentar sine 
produkt.

• Lega er klar til å søke om “vekst
2” midlar hjå Innovasjon Noreg I 
2023.



Kva skjedde i mellomtida?

• 1979
• 1989
• 1992
• 2002
• 2009
• 2022



Korleis er det for ein
bonde/matprodusent å drive 

med verdiskaping 24 t. i
døgnet?



Korleis skal ein ha tid til å 
utvide/starte noko nytt?

Lega har vore kjempeheldig og fått 
hjelp av Innovasjon Noreg, 
kommunen og Telemark 
Næringshage, for å nemne nokon. 
Utan denne hjelpa hadde det ikkje
vore eit nytt bygg på Rauland. 
Likevel har denne utvidinga vore ei 
stor belastning – og det er kanskje 
ikkje for alle å satse på denne 
måten.
Men det kan bli lettare for 
framtidige gründerar!



Tilbakemelding til prosjekt, Fjellnettverk

• Mange gode tankar og visjonar, og det er bra at prosjektet tek med dei
gode tankane som er gjort tidligare

• Som produsent ser det tungvint ut å starte nye prosjekt når ein såg verdi i 
det som blei starta på tidligare, men som då blei avslutta for å starte nye 
prosjekt

• Som produsent er det mykje ein må sette seg inn i. Kva med å bruke nokon av 
pengane til konkrete tiltak som hjelper produsentane no? 

• Søknadar
• Investeringar
• Tilsettingar
• Emballasje
• Strekkode-arbeid
• Mattilsynet
• Risikovurderingar
• HACCP



For å oppsummere:
Det er veldig mykje for ein bonde og småskalaprodusent å sette seg inn i
• Hjelp småskalaprodusentar med konkrete nyttige tiltak og midlar
• Ha fokus på at det blir produsera mat i regionen og at naturen blir 

bruka og haldt i hevd
• Om det er gamle eller nye tradisjonar vil det vera gode verdiar for 

området uansett
• Gjer det enklare for oss småskalaprodusentar å drive med verdiskaping 

så kjem maten og kulturen av seg sjølv
• Sørg for at det og er plass til dei som alt er etablera i tilegg til nye unge 

bøndar og småbruksbøndar.
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