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Styrka beredskap
giennom effektiv
kommunikasjon

Tore Kamfjord
utredningsleder

-> Fjellkonferansen 2025

Direktoratet for
samfunnssikkerhet og beredskap
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STATENS KJERNETROPPER

Preppebyrakraten

Budskapet har blitt effektivt kommunisert: Na bor flest mulig kunne klare seg selvien
uke. Utredningsleder Tore Kamfjord forteller om den byrakratiske prosessen bak de nye
beredskapsradene.
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PST-sjefen: Mener russere sto
bak norsk dam-sabotasje

I april tok hackere styring over et damanlegg i Bremanger. Na kommer PST med
nye opplysninger om hvem de mener star bak.
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Faksimiler fra VG, TV2, NRK Aftenposten, Regjeringen, PST og NSM



SENTRUM  BEREDSKAP  FOLKEMGTE

< DSB Beredskapssjefen med klar
melding: 97 prosent av
merakerbyggene ma klare seg
selv hvis det «smeller»
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Hvor stort eller lite ansvar mener du hver av felgende har for a handtere konsekvensene av kriser?:

Nasjonale myndigheter

Nedetater (politi, brann, ambulanse)

Din kommune

Deg selv

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m |kke noe ansvar mLite ansvar 1 Noe ansvar mStort ansvar mVeldig stort ansvar m Vet ikke
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Statlig beredskapsinformasjon Y

pa papir og i farger
—rett i din postkasse!




8355 HVIS det skulle bli
krig

Du er en del av
Norges beredskap

4tgitt av Direktoratet for sivilt beredskap

1957 1992 2018
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Mye gar riktig vei

 2av 3harlestbrosjyren

* 93 % kjenner til radene

* 50 % lagrer drikkevann (opp fra 21 %)

* 56 % har tenkt gjennom hva de skal gjgre ved langvarig strambrudd (opp fra 35 %)
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Suksessfaktorer

e Relevant

* Involverende ‘
- Apent og eerlig oo

e Motiverende
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«Ordet beredskap forbind
vi med noko alvorstungt,
mens venn kan knytast til

noko som er neert og kjeert.

| beredskapsvenn far vi
desse fgrestillingane
| eitt og same ord»

Sprakradet

Finn din
beredskapsvenn
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Her er nokre deme pa ting de kan
hjelpe kvarandre med:

+ Felles matlaging.
« Byte eller bytelan av utstyr og reiskapar.

« Praktisk hjelp.

« Innkjop, bering og transport.

« Forstehjelp ved skadar.

« Samarbeid om eigenberedskapslager.

« Opphald og overnatting dersom nokon ma
evakuere fra eigen bustad.



I

\d

-

SOl |

™

3

L

|

EGENBEREDSKAPSUKA

Kampanje: Beredskapsvenn

Malgruppe: 18-29 ar

Minoritetsspraklige

Webinar 26/8

Bestillingsfrist 1/9

Avspark 27/10
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Tips!
* Blimed pa
Egenberedskapsuka
* Bruk lokale nettverk
« Oppdater og gv en plan e N

for informasjon i kriser

* Oppdater kompetansen
ved DSB Kurssenteret
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Sammen er vi forberedt!

www.dsb.no/egenberedskapsuka

www.facebook.com/groups/egenberedskapsuka

Tore Kamfjord

47 27 75 25
tore.kamfjord@dsb.no
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