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Ekstremværet Hans
Faksimiler fra VG, TV2, NRK Aftenposten, Regjeringen, PST og NSM 



kommunal beredskapsplikt 

vs

den enkeltes ansvar

Faksimile: Meråkerposten



Befolkningsundersøkelser



Flest mulig bør være i stand til å 
klare seg i én uke ved en krise



Statlig beredskapsinformasjon 
på papir og i farger 
– rett i din postkasse!  



1957

1957 1992 2018



• 2 av 3 har lest brosjyren

• 93 % kjenner til rådene 

• 50 % lagrer drikkevann (opp fra 21 %)

• 56 % har tenkt gjennom hva de skal gjøre ved langvarig strømbrudd (opp fra 35 %)

Mye går riktig vei



Suksessfaktorer

• Relevant
• Involverende
• Åpent og ærlig
• Motiverende



«Ordet beredskap forbind 
vi med noko alvorstungt, 
mens venn kan knytast til 
noko som er nært og kjært.

I beredskapsvenn får vi 
desse førestillingane 
i eitt og same ord»

Språkrådet



Oppfordringer

Bli med på 
Egenbere
dskapsuk
a

Bruk 
lokale 
nettverk

Oppdater 
og øv en 
plan for 
informasj
on i kriser

Oppdater 
kompetan
sen ved 
DSB 
Kurssente
ret

EGENBEREDSKAPSUKA

• Kampanje: Beredskapsvenn

• Målgruppe: 18-29 år

• Minoritetsspråklige

• Webinar 26/8

• Bestillingsfrist 1/9

• Avspark  27/10



Tips! 

• Bli med på 
Egenberedskapsuka

• Bruk lokale nettverk

• Oppdater og øv en plan 
for informasjon i kriser

• Oppdater kompetansen 
ved DSB Kurssenteret



Sammen er vi forberedt!

www.dsb.no/egenberedskapsuka

www.facebook.com/groups/egenberedskapsuka

47 27 75 25

Tore Kamfjord

tore.kamfjord@dsb.no


	Lysbilde 1: Styrka beredskap gjennom effektiv kommunikasjon
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6: Befolkningsundersøkelser
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8: Statlig beredskapsinformasjon på papir og i farger  – rett i din postkasse!   
	Lysbilde 9
	Lysbilde 10: Mye går riktig vei
	Lysbilde 11: Suksessfaktorer
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13: Oppfordringer
	Lysbilde 14: Tips! 
	Lysbilde 15: Sammen er vi forberedt!

